Tartine chévre mache

Carottes Rapées

Coeur de palmier salade tomate

Beignets de calamar

Cote de porc grille

Bouquetiére de légumes

Lentille

Yaourts natures

Edam
Saint Paulin

Corbeille de fruits

Milk Shake Chocolat

Gaufres liégeoise

Compote allege pomme abricot

A SE

MARDI

Rillette de sardine
Concombre

PDT Ciboulette

Tarte au fromage
Veau haché Sc tomate

Poulet nuggets

Epinard

Riz créole

Yaourts natures
Gouda

Petit cotentin

Corbeille de fruits
Crumble poire amande

Salade de fruit frais

Yaourt aromatisé

A FOND
L'EQUILIBRE

DEJEUNERS DU 01 AU 05 Octobre 2018

Céleri rapé aux raisins

Soupe de petit pois bouillon de
volaille

Macédoine mayonnaise fromage
blanc

Dinde réti jus

Poisson blanquette

Couscous merguez

Poireaux fondus

Semoule

Yaourts natures

Fondue de vache
Coulommiers

Corbeille de fruits

Flan gélifié vanille nappé caramel

Fromage blanc brisure oreo

Gateau chocolat

SUGGESTIONS
EQUILIBRE

(o

A oo

Saucisson a I'ail

Haricots vert échalotes

Radis rose

Hoki filet Sc armoricaine

Poulet haché Sc aigre douce

PDT Purée

Ratatouille

Yaourts natures

Montcadi croute noire
Petit moule

Corbeille de fruits
Compote allégée pomme
lle flottante caramel

Tartelette fromage blanc

sodext)

SERVICES DE QUALITE DE VIE



