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Semoule aux épices kebab et 

poivrons
Carottes râpées à l'aneth Céleri râpé sauce fromage blanc Salade de tomates

Salade verte Salade de lentilles à l'échalotes Salade de blé Taboulé

Purée d'avocat sur toast Pâté croûte Soupe froide melon et basilic Betteraves au maïs

Melon Salade verte Salade verte Salade verte

Aiguillette de poulet sauce 

provençale
Chili con carne Sauté de dinde aux quatre épices

Quenelle de brochet sauce 

armoricaine

Poisson pané Filet de hoki sauce créole Saucisse de Toulouse Filet de poisson sauce vierge

Courgettes persillées Brocolis béchamel aux olives Haricots verts aux poivrons Petits pois

Penne rigate Riz Lentilles Pommes purée

Saint Nectaire Mimolette Coulommiers Emmental

Kiri Fromage frais demi sel Cantafrais Vache qui rit

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Poire au chocolat Dips de pommes au cassis Paris brest Compote allégée pomme fraise

Mousse noix de coco Crème au caramel Salade de fruits frais Crème pâtissière aux fruits

Génoise chocolat Roulé à la confiture Mousse au praliné Cône vanille chocolat

Menu conseillé Nouvelle recette Recettes spécifiques :

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
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