DEJEUNER “Signé Sodexo"

Betteraves vinaigrette

Friand au fromage

Salade verte
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Nuggets de poulet

oti de porc au jus

Ratatouille

y » .
4y Saint Nectaire

Fromage frais demi sel

Yaourt nature

=¥ Poire au chocolat
Fromage blanc a la myrtille

Gaufre

Mardi

Salade de tomate fond d'artichaut

Salade verte

Egrené de beeuf a la cam

i

Tarte aux légumes

Brocolis persillés

Riz pilaf

Coulommiers

Petit cotentin

Yaourt nature

Corbeille de fruits

Dip pomme cassis

Donuts

19 septembre 2016 —23 septembre 2016

Taboulé

Paté crolte

Salade verte

Sauté de dinde au paprika
Saucisse chipolata

Pizza Ortolana

Carottes persillées

Purée de pomme de terre

Mimolette

Cantafrais

Yaourt nature

Corbeille de fruits

DESSERT)
DU CHEF, alade de

Brownies

Mousse au citron

Menu conseillé Nouvelle recette Recettes spécifiques :

Salade de riz

Pastéque

Salade verte

Filet de maquereaux sauce aigre
douce

Bouchée paysanne

Courgettes a la béchamel

Spaghetti

Emmental

Vache qui rit

Yaourt nature

Compote pomme fraise mousse
chocolat

Créme légére vanille

Roulé framboise

sodex*c‘)

SERVICES DE QUALITE DE VIE




DEJEUNER

Salade de penne thon mozzarella
Sandwich jambon beurre salade
Pizza poulet chévre

Pitta kebab crudité

Cappeletti au saumon
Panini tartiflette

Cheesburger

Réti de porc au jus
Ratatouille

Pommes chips / frites

Yop Vanille / fraise
Yaourt péche cuillére

Yaourt aux fruits

Fruits
Brownies, muffins, cookies, donuts
Tarte aux pommes

Salade de fruits frais

Cafeteria

Mardi

19 septembre 2016 —23 septembre 2016

Salade de penne thon mozzarella
Sandwich jambon beurre salade
Croque Monsieur

Sandwich jambon emmenthal

Cappeletti au saumon
Panini trois fromages

Cheeseburger

Egréné de beeuf a la camarguaise
Riz / Brocolis

Pommes chips

Yop Vanille / fraise
Yaourt péche cuillére

Yaourt aux fruits

Fruits
Brownies, muffins, cookies, donuts
Tarte au chocolat

Salade de fruits frais

Jeudi
Salade chef
Sandwich jambon beurre salade
Tarte oignons jambon

Pain viennois dinde tomate

Nouille asiatique poulet
Panini Kébab

Cheeseburger

Sauté de dinde au paprika
Pommes purée / Carottes

Pommes chips

Yop Vanille / fraise
Yaourt péche cuillére

Yaourt aux fruits

Fruits
Brownies, muffins, cookies, donuts
Tarte citron meringuée

Salade de fruits frais

Salade chef
Sandwich jambon beurre salade
Feuilleté hot dog

Sandwich thon crudités

Nouille asiatique poulet
Panini jambon tomate mozzarella
Cheeseburger

Filet de maquereau sauce aigre
douce

Courgettes béchamel / spaghetti

Pommes chips

Yop Vanille / fraise
Yaourt péche cuillére

Yaourt aux fruits

Fruits

Brownies, muffins, cookies, donuts
assortiments tartelettes

Salade de fruits frais
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